PATVIRTINTA

Ukmerges vaiky lopselio-darzelio ,,Vaikyste™
Direktoriaus 2023 m. vauwsco S d.
Isakymu Nr. V1- A

UKMERGES VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,VAIKYSTE

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m. amZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas:
Nuo 6.30 iki 18.30 val.



7/

1 savaité Darzelis Sl
Tvirtinu:
Pirmadienis (pareigos, vardas, Mrdé)
Pusryc¢iai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga E
P . ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
Brinkinty grikiy kruopy kose su
morkomis ir svogunais ( Kr.014 150 5.61 4,56 30.74 186.41
tausojantis ) (augalinis)
Juoda duona su saulégragzomis ,
sviestu,virtu putpeliy kiausiniu, UO15KA 58 4.58 6.63 12.95 129.51
Zzalumynais
Nesaldinta
vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 o0 o 200 080 s
Apelsinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49,00
1S viso: 10.99 11.39 54.69 364.92
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = . - = Enetr'gelsmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keca
Stalo vanduo paskanintas G009 200 0.05 0.03 0.64 217
citrinomis __ '
Ziediniy kopusty sriuba 19 sr. 150 1.47 4.35 8.05 SIS
(tausojantis) (augalinis)
Trodkinta kalakutienos file su
morkomis ir $paraginémis P0O15 140 19.90 12.02 7.61 218.25
pupelémis (tausojantis) s)
Virti zalieji/rudieji leSiai
(augalinis) (tausojantis) GROO1 70 6.59 0.85 14.42 91.72
Svieziy darzoviy rinkinukas
(aqurkai,saldi paprika) D006 40 0.36 0.10 1.66 8.34
Viso grado ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Sausainiai (nemokami) AS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.59 17.55 40.78 437.89
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Enetrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Mieliniai blynai 68 A 130 8.69 16.31 43.06 358.03
Natdralus jogurtas 2.5 %
pagardintas trintomis braskemis Logs =0 0.79 0.66 2.21 17.88
Nesaldinta
vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata aois 150 Do0 g 000 —-
IS viso: 9.48 16.97 45.27 375.91
1% viso (dienos davinio): 50.06 45.91 140.74 1178.72




1 savaite

Antradienis

Pusryciai 8:25 - 9:00 val.

Darzelis

Tvirtinu:

J

(pareigos, varda/z, {aa’\/ardé)

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
. = . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Makaronai su sviestu (82%) ir
varike (9%) (tausojantis) 102 M 150 12.67 10.43 31.19 269.34
Ciobreliu arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kriauses SV1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 13.07 10.73 44.59 321.34
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
R 5 Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais G009 150 0.06 0.02 0.83 3.68
Pomidoriné sriuba su ryZziais 1-
(augalinis)(tausojantis) 3/33AT £ L= i 1536 ol
Viso grado ruginé duona D 40 2.44 0.40 16.80 80.56
Orkaitéje kepti maltos Zuvies
(jaros lydeka) kotletai 9-8/162T 90 17.70 3.13 4.39 116.57
(tquspiantis) - '
Grietinés padaZas su pomidory | 4 paqg, 20 0.40 3.47 177 39.88
padazu
Bulviy ko3é su sviestu
(tausojantis)_ 4-3/64T 100 1.73 2.96 15.60 95.89
Virty burokéliy salotos su 168 60 1.26 4.93 567 T2
zirneliais
Rauginti agurkai RA 50 0.10 0.00 1.00 4.40
Sultytes 0.200 G 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.02 18.10 61.42 508.62
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . a Ener_gelgmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kea
Omletas su kietuoju suriu "
DZiugas " bei praturtintas Ki003 90 11.43 13.39 4.70 185.42
lfanapiu séklomis (tausojantis)
SvieZi pomidorai ( augalinis ) D0003 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Gridy traputis GT 20 2.12 0.40 12.48 62.00
Geriamas jogurtas "Jums" G 150 3.84 2.25 8.70 70.41
IS viso: 17.89 16.14 27.93 326.33
IS viso (dienos davinio): 55.98 44.97 133.94 1156.29




yii

1 savaite Darzelis .
Tvirtinu: g :
Treciadienis (pareigos, vardas, pava??éV/
v
Pusryéiai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g D
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - - g = Enetrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Pieniska ryziy kosé su sviestu
82%,paskaninta trintomis KR0OO3 160 4.54 5:13 38.00 216.39
vy&niomis (tausojantis)
Juodos duonos sumustinis su
virta viétienos file ir Svieziu U027 | 20/5/20/10 5.64 4.80 8.75 100.42
agurku
Nesaldinta
vaisiné/arbatZoliy/zoleliy arbata GooE 20 — 00 0a0 R:00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
18 viso: 10.58 10.33 59.75 369.81
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P e ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, kcal
Stalo vanduo paskanintas
apelsinals G009 150 0.06 0.02 0.83 3.68
Burokeéliy sriuba (augalinis, 1-
tausojantis) 3/39AT 1 150 1.47 3.12 10.57 76.28
Viso grido ruginé duona D 30 1.83 0.30 12.60 60.42
Kiaulienos trokinys su pupelémis| A-6 190 28.91 10.74 15.59 274.73
Virtos bulvés (augalinis,
talsoiantic) 4-3/65A 80 1.65 0.08 15.08 67.65
SvieZi pomidorai ( augalinis ) D0003 40 0.40 0.08 1.64 6.80
KopUsty salotos su agurkais,
kukuriizais,zalumynais,aliejaus S008 60 0.82 3.26 5.13 52.40
uzpilu
Sausudiai "Joviné" (nemokami) TS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 35.14 17.60 61.44 541.96
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g Ener_ge&mei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Skryliai su varske 106 M 120 12.15 3.63 52.62 297.46
Natdralus jogurtas PO 20 0.86 0.76 0.96 14.12
Pienas P 100 3.20 2.50 4.80 54.50
IS viso: 16.21 6.89 58.38 366.08
1§ viso (dienos davinio): 61.93 34.82 179.57 1277.85




1 savaiteé Darzeli |
=RvEIte i3 Tvirtinu: - L ,/,
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavi&é{
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska aviziniy kruopy kosé
(tausojantis) KRO11 200 6.69 4.57 25.23 168.88
Sumustinis su fermentiniu sdriu 4S 45 6.76 9.82 9.46 153.24
Nesaldinta
vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata 6003 — B:00 0:00 0:00 0-00
IS viso: 13.45 14.39 34.69 322.12
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : - . — Enetr.ge;'n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Vanduo Y, 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Darzoviy ir viso grido makarony 1-
sriuba (augalinis),(tausojantis) 3/38AT L 25 48 e e
Viso grtdo ruginé duona D 20 1529 0.20 8.40 40.28
Orkaitéje keptas vistienos
&launeliy mésos maltinukas K.A.7 90 16.74 10.93 3.72 179.81
Mieziniy kruopy kosgé su sviestu 3-
82%(tausojantis) 3/30AT 2 288 L LR i
Rauginty kopisty salotos 8 S. 40 0.32 4.01 3.34 50.77
oVIcAT] Al SR Nk DIES D006 40 0.36 0.10 1.66 8.34
(agurkai,saldi paprika)
Sausainiai (nemokami) AS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.36 21.59 55.40 512.33
Vakariene 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga £
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Bulviy,morky,zirniy troskinys 56A 170 137 4.73 34.26 209.18
Konservuoti agurkai 31s 30 0.24 0.00 1.47 6.84
Kefyras 150 4.80 3.75 7.20 81.75
Kriauses SvV1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 12.81 8.78 56.33 349.77
IS viso (dienos davinio): 50.62 44.76 146.42 1184.22




il

1 savaite Darzelis -

o Tvirtinu: £
Penktadienis (pareigos, vardas, pavar,
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 ERSGTEE
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kcal
"Seneliy" kruopy kosé su sviestu | 114 A 170 7.95 7.20 28.96 212.41
Viso grudo rugine duona su
sviestu(82%) , varskeés sriu 16-1/1 58 5,39 5.29 9.45 106.20
(13%) ir pomidorais
Nesaldinta
vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G005 50 0.00 000 0:00 0,00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 13.74 12.89 51.41 371.61
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o9
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energelgmt?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Sultys G 150 0.00 0.00 16.50 66.00
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr005 150 1.19 1.47 8.42 51.56
Viso grido ruginé duona D 30 1.83 0.30 12.60 60.42
Jautienos kukuliai kepti garuose
(tquspj@ntis) . ‘ J004 100 19.85 8.30 9.56 192.26
Grlethes padazas su pomidory 4 Pad. 20 0.40 3.47 1.77 39.88
padazu
Bulviy kose su sviestu
(tausojantis) 4-3/64T 90 1.56 2.66 14.03 86.30
Morky salotos su ¢esnaku
(agqglinis) B 02-S 40 0.37 3.85 3.16 48.77
Swezydarzqwq r.mkmukas ( D006 40 0.36 0.08 1.28 560
aqurkai,pomidorai )
Sausuciai "Jovine" (nemokami) TS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.56 20.13 67.32 550.79
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kcal
Tiréta perliniy kruopy kosé 94 A 170 10.18 2.84 31.76 193.27
Pienas P 130 4,16 3.25 6.24 70.85
Sausainiai S 35 2.41 4.45 16.71 116.46
IS viso: 16.75 10.54 54.71 380.58
IS viso (dienos davinio): 56.05 43.56 173.44 1302.98




2 savaite Darzelis Direktore % /

Tvirtinu: TOTITA

Pirmadienis CIP?U‘?]QPF)]‘@’E#}#%B“@
Pusrytiai 8:25 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetine

patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
P : 9 Baltymai | Riebalai lAngliavandeniai verté, keal
Brinkinti grikiai su prieskoninémis ‘ ‘ 241.90
yolelémis(augalinis)(tausojantis) K027 e L Ak S8 el i

Juodos duonos (su
sgulégrazomis) sumustinis su
sviestu, virta dedra,agurkais ir
pomidorais(tausojantis)

uo28 60 3.51 8.03

Nesaldinta \ ‘
vaisiné/arbatZoliy/zoleliy arbata GoCs ‘ 150 D:0% 000
I8 viso: | 11.26 | 13.06 50.40 363.43
Pietds 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
B P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Sultys G 150 0.00 0.00 16.50 66.00
Rauginty kopusty sriuba 1- 4
(augalinis) (tausojantis) 3/26AT 250 ik do= 6,69 4
Viso griido ruginé duona D 30 1.83 0.30 12.60
ST ; 10-
Garuose virti vidtienos file 2/60TG 96 19.25 5
kukuliai
10N
10-
Bulviy kosé su pienu (tausojantis)| 2/60TG 100 2.17 0.44
10N
10-
Morky bei Zirnrliy padaZzas 2/60TG 60 1.33 6.04
10N
Svieziy darzoviy rinkinukas \
(agurkai,saldi paprika) D006 49 0.36 0.10
Sausainiai (nemokami) | As 0 0.00 0.00 0.00
18 viso: 25.67 17.98 64.66 l 522.54
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 2 . ‘ Enetr.ge&m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V€& ca
VarZkés apkepas su kriausemis,
praturtintas avizu S AlEHDIIG V01ll 140 17.96 13.20 20.39 271.15
Nataralus jogurtas 2.5 %
pagardintas trintomis braskémis tiogs e 0.79 0.66 2.21 17.88
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.%
Méty arbata l 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.15 14.26 35.60 342.03
1£ viso (dienos davinio): 56.08 45.30 150.66 1228.00




CEPELI ':?-T'ﬁiiiﬁ%&

2 savaite Darzelis -
Tvirtinu: /
Antradienis (pareigos, vardas(/kﬁv@é)
Pusry¢iai 8:25 - 9:00 val. B
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
3 P Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, keal
Tirgta aviziniy dribsniy kosé su
morkomis (tausojantis) 106 A 180 7.15 6.91 28.69 205.57
Sumugtinis su tepamu sareliu ,
pomidorais ir agurkais uo49 60 3.80 4.64 10.08 96.44
Nesaldinta
vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Gogs =l — 0 899 0.8
Apelsinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 11.75 11.75 49.77 351.01
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - . - == Ener_gelgmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Vanduo \ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Ragétyniy sriuba su bulvemis 8 sr. 150 2.59 5.39 9.81 98.09
Viso grado ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Zuvies maltiniai (tausojantis) 7011 100 13.73 11.14 1.92 162.90
Virti ryZiai su kariu Gro02 70 1.84 0.22 24.28 106.51
Sparaginiy pupeliy troskinys su | a14 70 1.30 4.69 5.19 68.03
grietinéle ( tausojantis)
Virti burokéliai su svoglnais 4-
(augalinis , tausojantis) 3/69AT 4l 0i86 i 360 =eies
Vargkés sirelis k.a 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.34 24.09 53.27 515.17
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
‘ . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Varskés spygliukai 86 A 140 16.44 9.37 28.89 265.54
Grietinés padazas 3 Pad. 20 0.37 3.84 1.00 40.07
Pienas P 100 3.20 2.50 4.80 54.50
IS viso: 20.01 15.71 34.69 360.11
IS viso (dienos davinio): 53.10 51.55 137.73 1226.29




2 savaite Darzelis o
L. Tvirtinu: E ()
Antradienis (pareigos, vardas.;);\égg’(é)
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verte, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 EilE Sl
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
TirSta aviziniy dribsniy kosée su
morkomis (tausojantis) 106 A 180 7.15 6.91 28.69 205.57
Sumustinis su tepamu sdreliu ,
pomidorais ir agurkais U049 60 3.90 4.96 11.08 103.72
Nesaldinta
vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata GOuE bl 0.00 0,09 000 0100
Apelsinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 11.85 12.07 50.77 358.29
Pietus 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Ener.gelz'”?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Vanduo Y 150 0.00 0.00 0.00 0.00
ROgStyniy sriuba su bulvémis 8 sr. 150 2.59 5.39 9.81 98.09
Viso grudo ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Zuvies maltinis ( Samas ) >
(tausojantis) Z01llka 80 10.86 10.11 8.64 168.86
Virti ryziai su kariu Groo2 70 1.84 0.22 24.28 106.51
Sharaginit] pupelly troskinysist | g 4 70 1.30 4.69 5.19 68.03
grietineéle ( tausojantis)
Virti burokeéliai su svogunais 4-
(augalinis , tausojantis) 3/69AT 40 0.66 2.45 3567 e
Varskés sirelis k.a 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.47 23.06 59.99 521.13
Vakariene 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Varskés spygliukai 86 A 140 16.44 9.37 28.89 265.54
Grietinés padazas 3 Pad. 20 0.37 3.84 1.00 40.07
Pienas P 100 3.20 2.50 4.80 54.50
IS viso: 20.01 15.71 34.69 360.11
IS viso (dienos davinio): 50.33 50.84 145.45 1239.53




Direktore % /
—_— o OLITA
rzeli jorLa
aisaYalte Darzelis Tvirtinu: ___ CEPELIONIENE /|
Antradienis ‘ (pareigos, vardas, pav(;jdé{)l/
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verte, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Enetr_geimel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta aviziniy dribsniy kosé su
morkomis (tausojantis) 106 A 180 7.15 6.91 28.69 205.57
Sumustinis su tepamu sureliu ,
pomidorais ir agurkais uo49 60 3.90 4.96 11.08 103.72
Nesaldinta
vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata o —— - 0:00 0,00 0.0
Apelsinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 11.85 12.07 50.77 358.29
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P & 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Vanduo \ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
RUgstyniy sriuba su bulvémis 8 sr. 150 2.59 5.39 9.81 98.09
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Upetakio file kukulis (tausojantis) | #3200 90 16.59 6 5.03 147.64
Virti ryZiai su kariu Gr002 70 1.84 0.22 24.28 106.51
Sparaginiy pupeliy troskinys su | 94 70 1.30 4.69 5.19 68.03
grietinéle ( tausojantis)
Virti burokéliai su svoglnais 4-
(augalinis , tausojantis) 3/69AT 40 UHES 2 S 3920
Sultytés 0.200 G 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.20 19.72 56.38 499,91
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
& " ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Varékes spygliukai 86 A 140 16.44 9.37 28.89 265.54
Grietinés padazas 3 Pad. 20 0.37 3.84 1.00 40.07
Pienas P 100 3.20 2.50 4.80 54.50
IS viso: 20.01 15.71 34.69 360.11
IS viso (dienos davinio): 56.06 47.50 141.84 1218.31




2 savaite Darzelis i : %
Tvirtinu: A
Treciadienis (pareigos, vardas, pavar}j/) U
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga : : - . = Enetrgelgmel
Baltymai Riebalai ‘Anghavandemal verte, kea
Many kruopy kosé praturtinta
avizy sélenomis ir pagardinta Kr022 190 7.24 11.08 29.26 245.71
trintomis vy&niomis (tausojantis)
Kmyny arbata G001 150 0.03 0.02 | 0.07 0.61
Sausainiai 5 1.7.5 1.20 2.22 8.35 5823 |
Kivi SV6 100 1.00 0.60 13.90 56.00 |
18 viso: 9.47 13.92 51.58 360.5ﬂ
Pietds 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . : = Enetrgeémel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Stalo vanduo paskanintas G009 150 0.04 0.02 0.48 1.63
C|tr|nqm|5. i i
Pupeliy sriuba (tausojantis), Sro14 150 3.67 ‘ 2.10 13.35 ) 87.00
(augalinis).
Viso grido ruginé duona D 40 2.44 \ 0.40 16.80 80.56
Orkaitéje kepti kiaulienos 11-
kumpines kukuliai su avizy B/160T 90 19.46 3.29 5.27 128.37
sélenomis ir obuoliu (tausojantis)
Grietinés padazas 3 Pad. 20 0.37 3.84 1.00 40.07
Perlinis kuskusas (augalinis) Groo3 80 3.39 0.42 20.33 98.67
(tausojantis)
Morky salotos su €esnaku
(aqgalinis) o 02-S 60 0.56 5.77 4,73 73,13J
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 40 0.40 0.04 1.42 6.60
(cukinija,pomidorai)
Grady traputis GT 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.33 15.88 63.38 516.03
Vakariene 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : : - — Enetrgeémel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte ke
Virti vargkédiai praturtinti grikiy
selenomis (tausojantis) V001 130 17.72 9.22 28.52 270.29
Natdralus jogurtas P3 15 0.65 0.57 0.72 10.59
Pienas P 130 416 3.25 6.24 70.85
IS viso: 22.53 13.04 35.48 351.73
1€ viso (dienos davinio): 62.33 42.84 150.44 1228.31




2 savaite Darzelis -
Tvirtinu:
Ketvirtadienis (pareigos, vardas,é{}‘a%j
Pusry¢iai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
. . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Penkiy gridy dribsniy ko&é 115 A 170 7.28 6.85 26.35 196.09
Kepti orkaitéje sumustiniai su 16-
vargke ir obuoliais 8/160 1 50 4.50 2.37 11.64 B3:)
Méty arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kriauses Sv1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 12.18 9.52 51.39 333.58
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga :
P ) . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
Vanduo V 150 0.00 0.00 0.00 O.(&
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(morkos,ziediniai kopustai) D006 70 1.23 0.17 4.61 21.07
(a@uq'alinis)' . .
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 14 Sr 150 4.50 3.34 14.28 105.18
(augalinis),(tausojantis)
Viso grado ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Cepelinai virty bulviy su jautiena 41 A 190 17.98 12.89 40.98 351.65
Grietinés padazas 3 Pad. 15 0.28 2.88 0.75 30.05
Sausudiai "Joving" (nemokami) TS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.21 19.48 69.02 548.23
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - — Em:tr.ge‘zlnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keca
Pieni¢kos dedrelés (tausojantis) 28A 65 7.54 14.30 0.65 161.46
Viso grudo makaronai su sviestu
82%, (tausojantis) 6-3/60T 80 3.38 2.02 24.02 127.81
Konservuoti agurkai 31S 40 0.32 0.00 1.96 9.12
Pomidory padazas P02 20 0.34 0.04 4.34 19.08
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis G009 150 0.04 0.02 0.48 1.63
IS viso: 11.62 16.38 31.45 319.10
1§ viso (dienos davinio): 49.01 45.38 151.86 1200.91




2 savaite Darzelis —_—

: : Tvirtinu: EINE
Penktadienis (pareigos, vardas, pa?/zéréé)
Pusrydiai 8:25 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga ? Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Kvietiniy kruopy kosé su
morkomis 107 A 180 6.87 5.05 29.76 191.99
Viso grudo ruginé duona su
sviestu(82%) ir varskeés sariu 16-1/1 45 5.26 6.90 8.86 118.56
(13%)
Ciobreliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 12.53 12.35 51.62 363.55
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Sultys G 150 0.00 0.00 16.50 66.00
Darzoviy sriuba (kopustai su
Saldytomis darzovémis) SRO10 150 1.48 1.58 7.61 50.53
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona D 40 2.44 0.40 16.80 80.56
Kalakutienos guliasas 1A 120 17.20 12.23 6.64 205.64
Virtos bulves (augalinis, 4-3/65A 80 1.65 0.08 15.08 67.65
taQSOJantls) e :
Spinaty lapal apslakstyti 5014 20 0.53 1.57 0.66 18.82
alyvuogiy aliejumi
Konservuoti agurkai 31S 30 0.24 0.00 1.47 6.84
Sviesi pomidorai ( augalinis ) D0003 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Plésomos strio lazdeles SL 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(nemokami)
IS viso: 23.84 15.92 65.99 501.14
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
: ; g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kcal
Pieniska kruopy (grikiu) sriuba | g o 200 6.71 735 20.74 175.18
(tausojantis)
Javainiy batonélis K.A 30 1.44 1.95 20.10 103.71
Bananai SV2 80 0.96 0.24 18.48 79.92
IS viso: 9.11 9.44 59.32 358.81
IS viso (dienos davinio): 45.48 37.71 176.93 1223.50
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2 savaité Darzelis L
Tvirtinu:
Penktadienis (pareigos, vardas, pava(r éU
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g
B Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Kvietiniy kruopy kose su 107 A 180 6.87 5.05 29.76 191.99
morkomis
Viso grudo ruginé duona su
sviestu(82%) ir varskés suriu 16-1/1 45 5.26 6.90 8.86 118.56
(13%)
| Ciobreliy arbata | 17-172 150 0.00 0.00 0.00 0.00 |
| Obuoliai | w1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
I8 viso: 12.53 12.35 51.62 363.55
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - — Enetr.gelzlnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Sultys G 150 0.00 0.00 16.50 66.00
Darzoviy sriuba (kopustai su
Zaldytomis darzovémis) SRO10 150 1.48 1.58 7.61 50.53
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona D 40 2.44 0.40 16.80 l 80.56
Kalakutienos guliasas 1A 120 17.20 12.23 6.64 205.64
Virtos bulvés (augalinis, L
tagsojantis) - . 4-3/65A 80 1.65 0.08 15.08 67.65
Spinaty lapai apslakstytl 5014 20 0.53 1.57 0.66 18.82
alyvuogiy aliejumi
| Rauginti agurkai RA 30 0.06 0.00 0.60 2.64
&yiezi pomidorai ( augalinis ) D0003 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Jogurtas "Actimelis" G 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.66 15.92 65.12 496.94
Vakariene 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga :
4 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai verteé, keal
Pienizka kruopy (grikiu) sriuba | 5g o, 200 B 7.25 20.74 175.18
(tausojantis) IS G i
Javainiy batonélis K.A 30 1.44 1.95 20.10 103.71
Bananai SV2 80 0.96 0.24 18.48 79.92
IS viso: 9.11 9.44 59.32 358.81
1% viso (dienos davinio): 45.30 37.71 176.06 1219.30

10
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3 savaite Darzelis e
Tvirtinu:
Pirmadienis (pareigos, vardas, pavarfj)/ U
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
p . \ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, keal
Tirsta mieziniy kruopy kosé \ 5 6 245.57
(tausojantis) 95 A 200 8.21 7.27 36.83 :
Sumustinis su tepamu sareliu ,
bomidorais ir agurkais uo49% \ 60 3.90 4,96 11.08 103.72
Kmyny arbata Gool | 150 0.03 0.02 0.07 0.61
IS viso: 12.14 12.25 47.98 349.90
Pietds 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga :
g & ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Vanduo \Y, 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/24AT 150 3.91 3.26 14.70 103.86
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona D | 35 | 2.14 | 0.35 | 14.70 70.49
Kalakutienos-ryZiy plovas 3A \ 180 18.99 13.45 ! 35.82 340.33
Syieziy darzoviy rinkinukas » \ ) ’
(agurkai,saldi paprika) D006 40 0.36 0.10 1.66 8.34
Plédytos Iceberg salotos
apélakstytos alyvuogiy aliejumi s016 20 0.20 1.20 0.60 14.00
(augalinis)
Sausainiai (nemokami) | Aas | 0 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 25.60 18.36 67.48 537.02 |
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verté, i é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga : = : e Ener.gelzmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kca
Bulviniai pirételiai su varske 46 A 140 7.14 3.73 38.99 217.96
Natdralus jogurtas P9 20 0.86 0.76 0.96 14.12
Pienas P ! 130 4,16 3.25 6.24 70.85
KriauSes SV1 l 100 0.40 0.30 13.40 52.00
1S viso: 12.56 8.04 59.59 354.93
18 viso (dienos davinio): 50.30 38.65 175.05 1241.85
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3 savaite Darzelis -
Tvirtinu:
Antradienis (pareigos, vardas, pava U
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
. : 3 Baltymai Riebalai |Ang|iavandeniai verté, keal
: T
Many kodé su sviestu (82%) I | 3.3/35T | 200 6.55 4.41 \ 36.93 213.69
cinamonu (tausojantis)
Duonos sumustinis su varskes -
Ifremu ir Zalumynais (tausojantis) uool ' 45 3.60 4.27 ‘ 9.42 90.46
Ciobreliy arbata f7a2 | 158 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00
| Kivi | sv6 | 100 1.00 0.60 | 13.90 | 56.00
1§ viso: 11.15 9.28 | 60.25 | 360.15
Pietds 11:55 -12:30 val.
patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I18eiga - Ener_ge‘Eme|
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kca
Stalo vanduo paskanintas G009 150 0.04 0.02 0.48 1.63
citrinomis
Pienicka kruopy (perliniu) sriuba 26 Sr 150 524 5.27
(tausojantis) ; . )
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.20
Zuvies kepinukai (tausojantis) 30A 80 14.38 13.25 \
Fg;;lznues padazas su pomidory 4, P 15 0.30 \ 5 60 ‘
Bulviy ko3é su sviestu . ‘
(tausojantis) 4-3/64T 80 1.38 2.37
Virty burokéliy salotos su 16 S 40 0.83 3.29
zirneliais : ) )
Rauginti agurkai RA | 30 0.06 0.00 .ﬂl
| Sausutiai "Joviné" (nemokami) | 15 | 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.45 27.00 49.08 532.49
Vakariene 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Ener_ge‘zme|
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Aviziniy dribsniy blyneliai su 3-6/120 140 703 12.09 35.27 578.86
obuoliais 4
Trintos uogos su cukrumi KaV 25 0.23 0.14 15.66
Geriamas jogurtas "Jums" G 140 3.58 2.10
13 viso: 10.84 14.33 46.77 360.24 |
1€ viso (dienos davinio): 45.44 50.61 156.10 1252.88
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3 savaite

Darzelis

Tvirtinu:
Treciadienis
Pusrytiai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
¢ B - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai verté, keal
TirSta grikiy kruopy kose su 96 A 160 7.87 6.44 32.14 218.02
ienu ir sviestu (tausojantis) )
Sumugtinis su fermentiniu sdriu 45 45 6.76 9.82 9.46 153.24
Nesaldinta
vaisiné/arbatzoliu/zoleliy arbata GOt S0 0L ) 0,00 8,00 000
1% viso: 14.63 | 16.26 41.60 | 371.26 |
Pietds 11:55 -12:30 val.
patiekalo maistiné verte, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga : - : = — Enetrgelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V€& ca
Vanduo \% 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Tiréta agurkiné sriuba su
bulvemis, perlinémis kruopomis i 1-
morkomis (augalinis) 3/25AT 2l il S8 2.5 tonldl
(tausojantis)
Viso grido rugine duona D 40 2.44 0.40 16.80 80.56
"Karaligki balandéliai” 62A 100 22.35 7.63 6.46 183.95
Grietines padazas su pomidory 4 pad 15 0.30 261 1.33 59.96
padaiu _ ' ' ) : ) )
Bulviy koSé su sviestu 4-3/64TL 80 \ 1.38 55 12.47 7657
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas ) \
(cukinija,pomidorai) D006 40 0.40 0.04 1.42 6.60
Morku lazdelés D000 ] 30 0.30 0.05 2.60 12.06
Sultytés 0.200 G 0 0.00 0.00 ] 0.00 0.00
1$ viso: 32.12 16.56 l 64.89 536.01
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga 2 Energelgmel
Baltymai Riebalai lAninavandeniai verte, kca
Darzoviy troskinys su
pienikomis desrelemis 92 M 200 6.31 12.95 \ 19.17 218.46
Konservuoti agurkai ’ 31S 50 0.40 0.00 ﬂ 2.45 11.40
Kefyras \ 150 4.80 WL 7.20 81.75
Apelsinai | svs 100 0.80 0.20 11.00 49.00
1% viso: 12.31 16.90 39.82 360.61 |
1% viso (dienos davinio): 59.06 49.72 146.31 1267.!&]
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3 savaite Darzelis

Ketvirtadienis

pusrytiai 8:25 - 9:00 val.
" Patiekalo pavadinimas \ dei Ezftrge&lcna?

Penkiy grady dribsniu kosé
Kargtas sumustinis su pomidory
padazu, pomidorais ir fermentiniu
siriu (45%

Nesaldinta
vaisiné/arbatzoli /2oleliy arbata G003 “

1§ viso:

Pietds 11:55 -12:30 val.

patiekalo maistiné verte, g inE
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga . —‘ Enetrgeltmel
Baltymai \ Riebalai Angliavandeniai verte, kca
Sultys G 150 0.00 0.00 16.50 66.00
Bargciy sriuba su bulvémis {
tausojantis) 1Sr. 150 1.38 4.24 11.13 88.23
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 90 17.51 9.17 4,39 170.19
AvinZirniu trosKinys (tausojantis) | kro15 100 6.85 8.56 15.38 165.67
(augalinis)
&viezi agurkai ( augalinis ) D0004 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Sausudiai "Jovine" (nemokami) TS 0 0.00 0.00 0.00 0.00

13 viso: 27.20 | 22.23 | 56.49 533.67

Vakariené 15:25 - 16:00 val.

patiekalo maistiné verte, g

Riebalai

. s _— Energetiné
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga verte, keal

Baltymai Angliavandeniai

Varekes (9%) pudingas
tausojantis

Naturalus jogurtas 2.5%su -
uo 23

1% viso (dienos davinio):

11.81

|

1§ viso:

14




S . {
3 savaite Darzelis Tvirtinu: ' B %/\/

/
Penktadienis (pareigos, vardas, pav7j/é({/,

Pusryciai 8:25 - 9:00 val.

- . . | Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga - — ;

a Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Sausi pusryciai su pienu 258 200 9.74 6.29 44,71 274.39
Bananai SV2 100 1.20 0.30 23.10 99.90

IS viso: 10.94 6.59 67.81 374.29
Pietlis 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ;
. P < Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kcal
Vanduo \Y 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr 026 150 4.54 0.65 16.52 90.16
Viso griido ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Kiauliena su troskintais kopustais 5A 180 21.07 11.67 13.24 242.48
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 4-3/65A 80 1.65 0.08 15.08 67.65
Sviezi pomidorai ( augalinis ) D0003 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Konservuoti agurkai 31S 30 0.24 0.00 1.47 6.84
Gridy traputis GT 0 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 29.22 12.70 56.76 455.91
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
. - L. Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Omletas (tausojantis) 8'8/%62T 110 12.96 19,96 10.77 205.23
Zaliy zirneliy salotos 35S 60 1.68 3.75 5.04 60.62
Rauginty pasuky (0.3%) kokteilis
su uogomis,bananu 15-1/6 150 3.85 0.73 10.85 65.29
Viso grado ruginé duona D 20 1,22 0.20 8.40 40.28
IS viso: 19.71 16.94 35.06 371.42
IS viso (dienos davinio): 59.87 36.23 159.63 1201.62

15



