PATVIRTINTA

Ukmerges vaiky lopSelio-darzelio ,,Vaikyste*
Direktoriaus 2023 m. scucsco 3 d.
[sakymuNr. V1- ./

UKMERGES VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,VAIKYSTE

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m. amZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas:
Nuo 6.30 iki 18.30 val.



Direktore
JOLITA
Tvirtinu: CEPELIONIENE

1 savaité Lopselis
Pirmadienis (pareigos, vardas, a</a\_g/e
Pusrydiai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P R < Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, kcal
Brinkinty grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglnais ( Kr.014 110 411 3.34 22.53 136.69
tausojantis ) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis ,
sviestu,virtu putpeliy kiausiniu, UO15KA 58 4.58 6.63 12.95 129/51
Zalumynais
Nesaldinta
vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata GHo3 i i 0400 0o o
ﬁpe|sinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 9.49 10.17 46.48 315.20
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . g a = Enetrgelgmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Stalo vanduo paskanintas G009 100 0.02 0.01 0.32 1.09
C|.tr|n.o.m|s ) i
Ziediniy koplsty sriuba 19 Sr. 100 0.98 2.89 5.36 51.41
(tausojantis) (augalinis)
Trogkinta kalakutienos file su
morkomis ir §paraginémis P015 140 19.90 12.02 7.61 218.25
pupelémis (tausojantis) s)
Virti zalieji/rudieji lesiai
(augalinis) (tausojantis) GROO0O1 60 5.64 0.73 12.36 78.61
Svieziy darzoviy rinkinukas ‘
(aqurkai,saldi paprika) D006 40 0.36 0.10 1.66 8.34
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.&‘
Sausainiai (nemokami) AS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.12 15.95 35.71 397.98
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - = . Energeémel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kca
Mieliniai blynai 68 A 110 7.36 13.80 36.44 302.94
Nataralus jogurtas 2.5 %
pagardintas trintomis bradkémis L5 20 0.52 0: 44 L Lo
Nesaldinta
vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 130 0:00 oy 000 8,00
1S viso: 7.88 14.24 37.91 314.86
18 viso (dienos davinio): 45.49 40.36 120.10 1028.04




il

ité Seli i ' hi
1 savaite Lop3elis . v ]
Antradienis (pareigos, vardas, p#{dj’)
Pusryciai 8:25 - 9:00 val. :
Patiekalo maistine verte, g Energetine
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
. B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Makaronai su sviestu (82%) ir
- b 11.82 9.73 29.11 251.39
varéke (9%) (tausojantis) 10z 140 8 J
Ciobreliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kriauses Svi1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
1S viso: 12.22 10.03 42.51 303.39
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
. P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Stalo vanduo paskanintas G009 150 0.06 0.02 0.83 3.68
apelsinais
Pomidoriné sriuba su ryziais 1-
(augalinis)(tausojantis) 3/33AT e 8o 218 i 62462
Viso griado ruginé duona D 40 2.44 0.40 16.80 80.56
Orkaitéje kepti maltos Zuvies
(jaros lydeka) kotletai 9-8/162T 70 13.78 2.44 3.41 90.68
(tquspjantis) - .
Grietinés padazas su pomidory | 4 paq, 20 0.40 3.47 1.77 39.88
padazu
Bulviy ko3é su sviestu
(tpusojantis_) . 4-3/64T 80 1.38 2.37 12.47 76.71
Virty burokéliy salotos su 168 50 1.06 4.13 4.74 60.15
zirneliais
Rauginti agurkai RA 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Sultytés 0.200 G 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.09 14.97 51.06 418.83
Vakariene 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Energeltlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Omletas su kietuoju suriu "
Dziugas " bei praturtintas Kio03 80 10.15 11.89 4.18 164.82
Ifanapiu séklomis (tausojantis)
SvieZi pomidorai ( augalinis ) D0003 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Gridy traputis GT 20 2.12 0.40 12.48 62.00
Geriamas jogurtas "jums" G 150 3.84 2.25 8.70 70.41
IS viso: 16.61 14.64 27.41 305.73
1$ viso (dienos davinio): 48.92 39.64 120.98 1027.95




Direlitor
]
)

1 savaite Lopselis . S ILETA
Sl Tvirtinu: CEPET 10N Tmars
Treciadienis (pareigos, varda; ;:t';vardé)
Pusrydiai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistineé verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska ryziy koseé su sviestu
82%,paskaninta trintomis KR0OO3 130 3.69 4.18 30.89 1:7.5:62
vySniomis (tausojantis)
Juodos duonos sumustinis su
virta vistienos file ir Svieziu uo27 20/5/20/10 5.64 4.80 8.75 100.42
aqurku
Nesaldinta
vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata e o0 0:00 0:00 0:90 060
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 9.73 9.38 52.64 329.24
Pietas 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g iR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Ener.geltlnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais G009 150 0.06 0.02 0.83 3.68
Burokéliy sriuba (augalinis, 1-
tausojantis) SEoari| 200 07 205 Tl B0.84
Viso grudo ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Kiaulienos troskinys su pupelémis| A-6 160 24.35 9.06 13.13 231,35
Virtos bulves (augalinis, 5
tausojantis) 4-3/65A 70 1.44 0.07 13.19 59.19
Sviezi pomidorai ( augalinis ) D0003 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Kopusty salotos su agurkais,
kukuriizais,zalumynais,aliejaus 5008 35 0.47 1.90 2.98 30.58
uzpilu
Sausuciai "Joviné" (nemokami) TS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.91 13.42 47.21 422.72
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 5
E B < Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Skryliai su varske 106 M 110 11.14 3.88 48.23 272.68
Natlralus jogurtas PO 20 0.86 0.76 0.96 14.12
Pienas P 100 3.20 2.50 4.80 54.50
IS viso: 15.20 6.59 53.99 341.30
IS viso (dienos davinio): 53.84 29.39 153.84 1093.26




ite Lopselis
1 savaite opsel Tvirtinu:
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, paﬁw
Pusry¢iai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga i
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, kcal
Pienicka aviziniy kruopy kose
(tausojantis) KRO11 180 6.03 4,12 22.70 151.99
Sumuétinis su fermentiniu sariu 45 40 6.01 8.72 8.41 136.22
Nesaldinta
vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Goos 50 0,00 000 0.00 08
1% viso: 12.04 12.84 31.11 288.21 |
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, keal
Vanduo \% 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Darzoviy ir viso griudo makarony 1-
sriuba (augalinis),(tausojantis) 3/38AT — Lo 523 1331 B9
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Orkaitéje keptas vistienos KA7 80 14.88 9.73 3.31 159.84
glauneliy mésos maltinukas T ) ) ; '
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 3- 4‘
829%(tausojantis) 3/30AT 7o 222 1,10 e e
Rauginty kopisty salotos 8 S. 40 0.32 4.01 3.34 50.77
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(aqurkai,saldi paprika) D006 40 0.36 0.10 1.66 8.34
;?ausainiai (nemokami) AS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.91 18.45 44.27 425.55
Vakariene 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - n : — Enetrge‘glnta'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Bulviy,morky,zirniy troskinys 56A 140 6.07 3.90 28.22 172.26
Konservuoti agurkai 31S 20 0.16 0.00 0.98 4.56
Kefyras 150 4.80 3.75 7.20 81.7i‘
KriauSes SV1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 11.43 7.95 49.80 310.57
12 viso (dienos davinio): 44.38 39.24 125.18 1024.33




g/
1ls ite Lopgeli ;
avaltt.a apselis Tvirtinu: 3 - /ﬁ/
Penktadienis (pareigos, vardas,?\lla/rdé)
u
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = Enftr.geim?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
"Seneliy" kruopy kosé su sviestu | 114 A 140 6.54 5.93 23.85 174.93
Viso grido ruginé duona su
sviestu(82%) , varsdkeés suriu 16-1/1 45 4.19 4,11 7.34 82.39
(13%) ir pomidorais
Nesaldinta
vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata — 20 000 b Q.00 8,00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 11.13 10.44 44.19 310.32
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneraetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Sultys G 100 0.00 0.00 11.00 44.00
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)
ltausejantis) Sr005 100 0.80 0.99 5.61 34.39
Viso grado ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Jautienos kukuliai kepti garuose
(ta_uspjgmtis) ) . 004 90 17.87 7.48 8.61 173.02
Gr|et|vnes padazas su pomidory 4 P, 15 0.30 260 1.33 29.90
padazu
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) ) 4-3/64T 80 1.38 2.37 12.47 76.71
Morky salofosisy cesnaldl 02-5 30 0.28 2.89 2.38 36.56
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (
agurkai,pomidorai ) D006 40 0.36 0.08 1.28 5.60
Sausuciai "Joviné" (nemokami) TS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.21 16.61 51.08 440.46
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P 3 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. keal
Tirsta perliniy kruopy kosé 94 A 150 8.98 2.51 28.02 170.54
Pienas P 130 4.16 3.25 6.24 70.85
Sausainiai S 17.5 1.20 2.22 8.35 58.23
IS viso: 14.34 7.98 42.61 299.62
IS viso (dienos davinio): 47.68 35.03 137.88 1050.40




ok . Direktoré ‘
2 savaite Lopselis Tvirtinu: TOLIT;\IC / /
Pirmadienis Cliiasvawawmwré%ﬁa
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
g - l Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deiga :
P B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte: keal
BrinkinG grikiai su prieskoninémis| 457 130 6.72 4.35 35.91 209.65
30leléemis(augalinis)(tausojantis) : )
Juodos duonos (su
sgulégrazomis) sumustinis su 50 293 6.70 746 101.29
sviestu, virta deéra,agurkais ir ’ : ' :
pomidqrais(tausojantis)
Nesaldinta =~ 100 0.00 0.00 0.00 0.00
vaisiné/arbatZoliy/zoleliy arbata
1S viso: 9.65 11.05 43.37 310.94
Pietds 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga :
R P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Sultys G 150 0.00 0.00 16.50 66.00
Rauginty kopusty sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/26AT 100 98 5.02 4418
Viso griido ruginé duona ] D 30 1.83 0.30
T . 10-
Garuose virti vitienos file 2/60TG 64 12.85 539
kukuliai 10N
10-
Bulviy kosé su pienu (tausojantis)| 2/60TG 100 2.17 0.44
10N
10-
Morky bei zirnrliy padazas 2/60TG 40 0.90
10N
SvieZiy darzoviy rinkinukas l
(agurkai,saldi paprika) D006 40 0.36
l}ausainiai (nemokami) \ AS 0 0.00
1S viso: 18.60 12.28 58.84 | 413.35
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga = Energe;(:me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Vargkes apkepas su kriausemis,
praturtintas avizy Elenpmis V01l 130 16.68 12.25 18.93 251.78
Nataralus jogurtas 2.5 %
pagardintas trintomis braskémis . 20 0.52 0.44 1.47 11.92
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Mety arbata 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 17.60 13.09 33.40 316.70
1& viso (dienos davinio): 45.85 36.42 135.61 1046.99




Direktoreé

JOLITA 3
2 savaite LopSeli CEPET TONTRN
! - psells Tvirtinu: el d 59 '.-JL'_l-.;;(
Antradienis (pareigos, varc(a\sp@)ardé)
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Energetln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta aviziniy dribsniy ko%é su
morkomis (tausojantis) 106 A 150 5.96 5.77 23.90 171.31
Sumustinis su tepamu sareliu,
omidorais ir agurkais uo49 50 3.17 3.88 8.40 80.38
Nesaldinta
vaisiné/arbatsoliu/Zoleliy arbata | ©°03 100 oy 000 :00 00
Apelsinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 9.93 9.85 43.30 300.69
Pietds 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . EnergelEm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Vanduo \ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
RUgstyniy sriuba su bulvémis 8 sr. 100 1.73 3.58 6.53 65.40
Viso grado ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Zuvies maltiniai (tausojantis) 7011 80 11.01 8.91 1.55 130.32
Virti ryZiai su kariu Gr002 60 1.58 0.19 20.82 91.29
>paraginiy pupeliy troskinys su |\ 4 60 1.13 4.02 4.45 58.33
rietinéle ( tausojantis)
Virti burokéliai su svogtnais 4-
(augalinis , tausojantis) 3/69AT o poy ik 367 $3:36
Varskés sdrelis k.a 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.33 19.35 45.42 424,98
Vakariené 15:25 - 16:00 val.,
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
R - . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Varskés spygliukai 86 A 120 14.09 8.02 24.75 227.61
Grietinés padazas 3 Pad. 15 0.28 2.88 0.75 30.05
Pienas P 100 3.20 2.50 4.80 54.50
IS viso: 17.57 13.40 30.30 312.16
IS viso (dienos davinio): 44.83 42.60 119.02 1037.83




A

2 savaite Lopseli A
. = ) poelis Tvirtinu: (\
Antradienis (pareigos, vardas&vh é)
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; - . - — Enetrgelgmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
TirSta aviziniy dribsniy kosé su
morkomis (tausojantis) 106 A 150 5.96 5.77 23.90 171.31
Sumustinis su tepamu sureliu ,
pomidorais ir agurkais uo49 50 3.25 4.14 9.23 86.44
Nesaldinta
vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata £ £ag 0:00 0:00 080 080
Apelsinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 10.01 10.11 44.13 306.75
Pietds 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . = Energelsmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte kca
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Ragstyniy sriuba su bulvéemis 8 sr. 100 1.73 3.58 6.53 65.40
Viso gruado ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Zuvies maltinis ( Samas ) .
(tausojantis) Z01lka 60 8.15 7.58 6.48 126.66
Virti ryziai su kariu Gr002 60 1.58 0.19 20.82 91.29
Sparaginiy pupeliy troskinys su- | a1, 60 113 4.02 4.45 58.33
grietinéle ( tausojantis)
Virti burokéliai su svogunais 4-
(augalinis , tausojantis) 3/69AT 40 0.66 B Slell 39.36
Varskés sdrelis k.a 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.47 18.02 50.35 421.32
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga :
B Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Varskés spygliukai 86 A 120 14.09 8.02 24.75 227.61
Grietinés padazas 3 Pad. 15 0.28 2.88 0.75 30.05
Pienas P 100 3.20 2.50 4.80 54.50
IS viso: 17.57 13.40 30.30 312.16
I1$ viso (dienos davinio): 42.05 41.53 124.78 1040.23




Direktore
2 savaite Lopselis -— JOLITA -

. ] Tvirtinu: CEPETIONTEN/AE
Antradienis (pareigos, vardas.f a%'a,r/dé)
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g et
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Energeltmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta aviziniy dribsniy kose su
morkomis (tausojantis) 106 A 150 5.96 5.7 23.90 171.31
Sumustinis su tepamu sureliu ,
pomidorais ir agurkais uo49 50 3.25 4.14 9.23 86.44
Nesaldinta
vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Goas 100 0:00 ) 0.00 0.00
Apelsinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 10.01 10.11 44.13 306.75
Pietds 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Ener_geli:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
ROgStyniy sriuba su bulvémis 8 sr. 100 1.73 3.58 6.53 65.40
Viso grudo rugine duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Upétakio filé kukulis (tausojantis) 9'3{<60T 70 12.91 526 3.90 114.81
Virti ryZiai su kariu Gr002 60 1.58 0.19 20.82 91.29
sparaginiy pupeliy troskinys su | 494 60 1.13 4.02 4.45 58.33
grietinéle ( tausojantis)
Virti burokéliai su svogunais 4-
(augalinis , tausojantis) 3/69AT 40 0.66 2.45 Shbi 39.36
Sultytés 0.200 G 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.23 15.70 a47.77 409.47
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistineé verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5
) . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Varskés spygliukai 86 A 120 14.09 8.02 24.75 227.61
Grietinés padazas 3 Pad. 15 0.28 2.88 0.75 30.05
Pienas P 100 3.20 2.50 4.80 54.50
IS viso: 17.57 13.40 30.30 312.16
I1$ viso (dienos davinio): 46.81 39.21 122.20 1028.38




2 savaite LopSelis S

Trecdiadienis

Pusrytiai 8:25 - 9:00

Patiekalo maistiné verte, g

Energetiné
verte, kcal

patiekalo pavadinimas - . A =
Riebalai \Angllavandemal

Many kruopy ko%eé praturtinta
avizy selenomis ir pagardinta
trintomis vySniomis tausojantis

myny arbata g | e | 003
T — T S VS

Pietis 11:55 -12:30 val.

Energetiné
verté, kcal

Patiekalo pavadinimas

Stalo vanduo paskanintas

citrinomis

(augalinis).
Viso grido ruginé duona
Orkaiteje kepti kiaulienos

kumpineés kukuliai su avizy
sélenomis ir obuoliu (tausojantis B/160T

Bﬂl-ﬂ-ﬁl :
(augalinis '

Svieziy darzoviy rinkinukas
(cukini'a,omidorai)

Graduy traputis

Vakariené 15:25 - 16:00 val.

( Patiekalo pavadinimas

Virti varskéciai praturtinti grikiy
sélenomis (tausojantis)

oansiogutas | P3|
D R B N

patiekalo maistiné verté, g Energetineé

iai\ verte, kcal

Riebalai \ Angliavanden

7.78




N

jte LopSelis e E
2 savaite ps Tuirtinu: I
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pa d@
Pusryciai 8:25 - 9:00 val. .
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
) & ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Penkiy grady dribsniy kosé 115 A 140 6.00 5.64 21.70 161.49 |
Kepti orkaitéje sumustiniai su 16-
vargke ir obuoliais 8/160 1 50 4.50 2.37 11.64 =
Méty arbata 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Kriauses Sv1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 10.90 8.31 46.74 298.98
Pietds 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
- g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Vanduo Y, 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Svieziy darzoviy rinkinukas
(morkos,Ziediniai kopistai) D006 55 0.97 0.13 3.62 16.56
(augalinis)
Zirniy-perliniy kruopuy sriuba
(augalinis), (tausojantis) 14 Sr 100 2.99 2.23 9.51 70.12
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Cepelinai virty bulviy su jautiena 41 A 150 14.19 10.17 32.35 277.61
Grietinés padazas 3 Pad. 15 0.28 2.88 0.75 30.05
Sausuciai "Joviné" (nemokami) TS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.65 15.61 54.63 434.62
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g oY
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : . : — Enftrgelzmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Pienigkos desrelés (tausojantis) 28A 60 6.96 13.20 0.60 149.04
Viso grido makaronai su sviestu
82%, (tausojantis) 6-3/60T 80 3.38 2.02 24.02 127.81
Konservuoti agurkai 31S 30 0.24 0.00 1.47 6.84
Pomidory padaZzas P02 15 0.26 0.03 3.26 14.31
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis G009 100 0.02 0.01 0.32 1.09
IS viso: 10.86 15.26 29.67 299.09
1§ viso (dienos davinio): 41.41 39.18 131.04 1032.69
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2 savaite Lopselis s
o Tvirtinu:
Penktadienis (pareigos, vardé7 dalarde)
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga - EMETEEL
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Kvietiniy kruopy koseé su
PRGECETRE 107 A 130 4.97 3.65 21.49 138.66
Viso grido rugineé duona su
sviestu(82%) ir varskes siriu 16-1/1 45 5.26 6.90 8.86 118,56
(13%)
Ciobreliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 10.63 10.95 43.35 310.22
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Energelgmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kca
Sultys G 130 0.00 0.00 14.30 57.20
Darzoviy sriuba (kopUstai su
Saldytomis darzovémis) SR0O10 100 0.99 1.06 5.07 33.69
(tausojantis) (augalinis)
Viso grado ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Kalakutienos guliasas 1A 100 14.32 10.19 5.54 171.36
Virtos bulves (augalinis,
taqsojantis) ' . 4-3/65A 80 1.65 0.08 15.08 67.65
Spinaty lapai apslakstyti 5014 10 0.26 0.78 0.33 9.41
alyvuoagiy aliejumi
Konservuoti agurkai 31S 30 0.24 0.00 1.47 6.84
SvieZi pomidorai ( augalinis ) D0003 30 0.30 0.06 1.23 5.10
PléSomos sdrio lazdeles SL 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(nemokami)
IS viso: 18.98 12.37 51.42 391.53
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. _ - . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, keal
Pieniska kruopy (grikiu) sriuba | 5g o 150 5.03 5.45 15.56 131.39
(tausojantis)
Javainiy batonélis K.A 30 1.44 1.95 20.10 103.71
Bananai SV2 70 0.84 0.21 16.17 69.93
IS viso: 7.31 7.61 51.83 305.03
I1$ viso (dienos davinio): 36.92 30.93 146.60 1006.78
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2 savaite Lopselis .
. Tvirtinu: (
Penktadlenls {pareigos, vardas, p %ﬂ/é)
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - En?trgeltmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kea
Kvietiniy kruopy kose su
rmorkomis 107 A 130 4.97 3.65 21.49 138.66J
Viso grado rugine duona su
sviestu(82%) ir varskes sdriu 16-1/1 45 5.26 6.90 8.86 118.56
(13%)
Ciobreliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 10.63 10.95 43.35 310.22
Pietds 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga : = Energelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kca
Sultys G 130 0.00 0.00 14.30 57.20
Darzoviy sriuba (kopastai su
galdytomis darzovémis) SRO10 100 0.99 1.06 5.07 33.69
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona D 20 1,22 0.20 8.40 40.28
Kalakutienos guliasas 1A 100 14.32 10.19 5.54 171.36
Virtos bulvés (augalinis, 4-3/65A 80 1.65 0.08 15.08 67.65
taqsmantis) — .
Spinaty lapai apslakstyti 5014 10 0.26 0.78 0.33 9.41
alyvuogiy aliejumi
Rauginti agurkai RA 30 0.06 0.00 0.60 2.64
Sviezi pomidorai ( augalinis ) D0003 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Jogurtas "Actimelis" G 0 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso: 18.80 12.37 50.55 387.33 |
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
K Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Pienigka kruopy (grikiy) sriuba
(tausojantis) 26 Sr. 150 5.03 5.45 15.56 131.39
Javainiy batonélis K.A 30 1.44 1.95 20.10 103.71
Bananai SV2 70 0.84 0.21 16.17 69.93
IS viso: 7.31 7.61 51.83 305.03
1§ viso (dienos davinio): 36.74 30.93 145.73 1002.58
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ar

ité Lopseli -
3 savaite Bp=Ells Tvirtinu: /
Pirmadienis (pareigos, vardas, pay tc’i(é)
[
Pusrytiai 8:25 - 9:00 val. \
* Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
3 R 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, keal
TirSta mieziniy kruopy kose 95 A 160 6.57 5.82 29.46 196.45
(tausojantis)
Sumustinis su tepamu sareliu,
bomidorais ir agurkais U049 60 3.90 4.96 11.08 103.72
Kmyny arbata G001 150 0.03 0.02 0.07 0.61
1% viso: 10.50 10.80 40.61 300.78 |
Pieths 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g : == Enetrgeémel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V€& €a
[ vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/24AT 100 2.61 2.19 9.81 69.23
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | D 20 1.22 | 0.20 8.40 40.28
Kalakutienos-ryziy plovas 3A l 150 15.82 \ 11.21 29.86 283.61
Svieziy darzoviy rinkinukas '
(agurkai,saldi paprika) D006 40 0.36 0.10 1.66 8.34
Piédytos Iceberg salotos
apélakstytos alyvuogiy aliejumi s016 20 0.20 1.20 0.60 14.00
(augalinis)
Sausainiai (nemokami) | As | 0 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso 20.21 14.90 50.33 415.46 |
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - — Enetrgelgln(e'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| VET® G2
Bulviniai pirételiai su varske 46 A 120 6.13 3.19 33.43 186.81
Natdralus jogurtas P9 15 0.65 0.57 0.72 10.59
Pienas ‘ P 100 3.20 2.50 4.80 54.50
Kriauges | svi | 100 0.40 0.30 13.40 52.00
1S viso: 10.38 6.56 52.35 303.90
1§ viso (dienos davinio): 41.09 32.26 143.29 1020.14
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ite Lopseli ,
5 SavAalLe peells Tvirtinu: % )
Antradienis (pareigos, vardas, paéll[d]él
Pusryc¢iai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Many koZé su sviestu (82%) ir I
cinamonu (tausojantis) 3-3/32T 150 4,92 3.32 27.69 160.28
Duonos sumustinis su varskes
Ifremu ir 2alumynais (tausojantis) Lepl 63 =50 4.27 9.42 90.46
Ciobreliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kivi SV6 100 1.00 0.60 13.90 56.00
IS viso: 9.52 8.19 51.01 306.74
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga = - Enetrgelzmele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keca
Stalo vanduo paskanintas
e s G009 100 0.02 0.01 0.32 1.09
Pienigka kruopy (perliniy) sriuba
(tausojantis) 26 Sr. 100 3.51 3:51 9.17 82.24
Viso griido ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Zuvies kepinukai (tausojantis) 30A 60 10.79 9.94 6.20 157:39
Grietinés padazas su pomidory 2 'PEE 10 0.19 173 0.88 19.94
padazu __ . ) ) ) g )
Bulviy kose su sviestu 4-3/64T 75 1.30 291 11.70 71.91
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 16 S 40 0.83 3.29 3.79 48.11
zirneliais : ) ’ )
Rauginti agurkai RA 30 0.06 0.00 0.60 2.64
Sausudiai "Joviné" (nemokami) TS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.92 20.89 41.06 423.60
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;i . - - = Enetrgeltmels
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kea
Aviziniy dribsniy blyneliai su 3-6/120 130 6.52 11.22 32.76 558.93
obuoliais 4 ) ) ’ ’
Trintos uogos su cukrumi KaV 20 0.17 0.12 2.70 12.53
Geriamas jogurtas "Jums" G 110 2.82 1.65 6.38 51.63
IS viso: 9.51 12.99 41.84 323.09
1% viso (dienos davinio): 36.95 42.07 133.91 1053.43
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oA

3 savaite Lopselis Tvirtinu: i
TreEiadienis (pareigos, varda(%./rs#rdé)
Pusryciai 8:25 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
. . Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, kcal
TirSta grikiu kruopu kose su 96 A 150 7.38 6.05 30.13 204.40
pienu ir sviestu (tausojantis) |
Sumuétinis su fermentiniu sariu 45 35 5.26 7.63 7:35 119.%
Nesaldinta
Vsieme/arbatoliy/oleliy arbata | 5093 429 800 0,00 0.00 0.0
1S viso: 12.64 13.68 37.48 323.59
Pietls 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g v
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga . n - - o Enetrgelgmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kea
Vanduo \Y% 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis if 1-
morkomis (augalinis) 3/25AT 400 3:20 232 15-88 S
(tausojantis)
Wiso grido rugine duona D 40 2.44 0.40 16.80 80.56
ITKaraliéki balandéliai” 62A 80 17.88 6.11 5.16 147.16
Grietinés padazas su pomidory
padasu 4 Pad. 15 0.30 2.61 1.33 29.96
Bulviy kogé su sviestu
(tausojantis) 4-3/64T 70 1.21 2.07 10.92 67.12
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(cukinija,pomidorai) D006 40 0.40 0.04 1.42 6.60
Morky lazdelés D000 30 0.30 0.05 2.60 12.06
Sultytés 0.200 G 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.83 13.60 54.11 440.90
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Ener'geltmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kca
Darzoviy troskinys su
pienitkomis derelemis 92 M 180 5.68 11.66 17.26 196.60
Konservuoti agurkai 31S 40 0.32 0.00 1.96 9.12
Kefyras 100 3.20 2.50 4.80 54.51'
Apelsinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 10.00 14.36 35.02 309.22
1& viso (dienos davinio): 48.47 41.64 126.61 1073.71
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3 savaite Lopselis . (
. L Tvirtinu:
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pa\/arda\
)
Pusry¢iai 8:25 - 9:00 val. J
patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga - = Enetrgel?nel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kea
Penkiy griady dribsniy kosé 115A 150 6.42 6.05 23.24 173.02
Karstas sumustinis su pomidory
padaZu, pomidorais ir fermentiniul U026 40 4.81 3.92 8.72 88.84
shriu (45%)
Nesaldinta
vaisiné/arbatZoliy/zoleliy arbata Goo3 = 0:00 — i 00
Kriauses Sv1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 11.63 10.27 45.36 313.86
Pietls 11:55 -12:30 val.
patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . — Entratrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keca
Sultys G 130 0.00 0.00 14.30 57.20
Barsciy sriuba su bulvémis (
tausojantis) 1Sr. 100 0.92 2.84 7.42 58.81
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 70 13.63 7.13 3.41 132.36
Avinzirniy trodkinys (tausojantis)
gauqalinis) Krol5 80 5.49 6.85 12.30 132.52
Sviezi agurkai ( augalinis ) D0004 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Sausudiai "Joviné" (nemokami) TS 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.42 17.06 46.29 423.37
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g (o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . = Enftrgellzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V&rte. kca
Varskés (9%) pudingas
(tausojantis) 85 A 110 15.68 10.85 21.08 244.43
Natdralus jogurtas 2.5%su
trintornis vy&niomis uo 23 20 0.70 0.60 1.22 13.02
Pienas P 100 3.20 2.50 4.80 54.50
IS viso: 19.58 13.95 27.10 311.95
1$ viso (dienos davinio): 52.63 41.28 118.75 1049.18
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3 savaite

Penktadienis

Pusryciai 8:25 - 9:00 val.

Lopselis

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pa z/rdé)
v

[

\

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
: P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kcal
Sausi pusryciai su pienu 255 150 7.31 4.71 33.53 205.79
Bananai SV2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 8.51 5.01 56.63 305.69
Pietlds 11:55 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga b
P P ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
Vanduo \% 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Le3iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr 026 100 3.03 0.45 11.01 60.09
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
Kiauliena su troskintais kopustais 5A 150 17.57 9.74 11.03 202.05
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 4-3/65A 80 1.65 0.08 15.08 67.65
SvieZi pomidorai ( augalinis ) D0003 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Konservuoti agurkai 31S 20 0.16 0.00 0.98 4.56
Gridy traputis GT 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.03 10.55 48.14 381.43
Vakariené 15:25 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga . - - — EnetrgelEch
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Omletas (tausojantis) SRURET T el 9.42 8.91 7.84 149.25
Zaliy Zirneliy salotos 35S 40 1.11 2.50 3.37 40.42
Rauginty pasuky (0.3%) kokteilis
su uogomis,bananu 15-1/6 150 3.85 0.73 10.85 65.29
Viso grudo ruginé duona D 20 1.22 0.20 8.40 40.28
IS viso: 15.60 12.34 30.46 295.24
IS viso (dienos davinio): 48.14 27.90 135.23 982.36
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