UKMERGES VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,VAIKYSTE“ VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTES VIDOS PELDZIENES DARBO PLANAS 2018-2019 M.

Priemonés
Funkcija Priemonés pavadinimas Ivykdymo Vylfdyt igyvendinimo
laikas ojas e ee
kriterijai
1. Sveikatinimo veiklos metodiniy 1.1. Teikti individualias metodines konsultacijas
konsultacijy auklétojams, vaikams, jy | besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrecig Nuolat VSPS
tévams (globéjams, ripintojams) problema:
teikimas ir metodinés ir informacinés e tévams;
mediiagos vaiky ° mokytoj ams.
sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo 1.2. Kaupti ir padaryti prieinamg informacing, metodine
klausimais kaupimas. medZiagq vaiky sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
klausimais. 2 kart per metus VSPS
1.3. Dalyvauti susirinkimuose, pateikti informacijq apie
vaiky sveikatos problemas:
e administracijos susirinkimuose; 1/ meén. VSPS
e tévy susirinkimuose. 1/ m. VSPS
2. Informacijos sveikatos iSsaugojimo | 2.1. Organizuoti paskaitéles vaikams jvairiomis sveikatos
bei stiprinimo klausimais teikimas ir temomis 2018 m. rugséjo — 2019 m. geguzés men.:
Sios informacijos sklaida ¢ Ruduo - sveikatos stiprinimo ménuo;
(mokyklos stenduose, renginiuose ir VSPS

pan.) mokyklos bendruomenei.

e Sveika Sirdis;

e Mano akys — kaip erelio. Akiy mankstos;
e Geriau morka, nei saldainis;

e Taisyklinga laikysena;

e Asmens higiena;

e Saugumo garantija. Kas gali jg suteikti?;
e Svytinti Sypsena;

Rugséjo mén.
Spalio men.

Lapkri¢io mén.
GruodZio mén.

Sausio men.
Sausio men.




Be vandens nei dienos;

Tarptautiné klausos ir ausy diena;
telefonai;

Judrieji Zaidimai. Jy poreikis vaiky vystymuisi;
Griidinimas vandeniu.

Mobilieji

2.2. Paruosti stendus :

Sveika Sirdis;

Sveikos mitybos dienai paZymeéti;
Stendas gripo profilaktikai;
Stendas PSO dienai;

Stendas ,,Saugi vasara“.

2.3. Paruosti dalomaja medZiagg tévams, auklétojams,
vaikams ( lankstinukai, skrajutés)

2.4.

e 10 taisykliy sveikai SirdZiai iSsaugoti;

e taisyklinga laikysena — Zmogaus estetiné
vertybe;

e tarptautinei triukSmo suvokimo dienai
paminéti;

e tylos dienai paminéti;

e keletas patarimy dél vaiky sveikatos saugos
vasaros metu.

Suorganizuoti ar prisidéti prie renginiy rengimo:

Tarptautinei maisto dienai paminéti;

Judéjimo sveikatos labui dienos paminéjimui;

judrieji Zaidimai ir jy poreikis vaiky vystymuisi;

apibék darzelj;

Diena be automobilio;

renginys vandens dienai paminéti

2.5. Konsultuoti ir paremti Pasaulio sveikatos

Vasario meén.
Kovo meén.

Balandzio mén.

GeguZzés mén.
1/savaitéje
spalio meén.

lapkricio mén.
gruodZio mén.

balandzio meén.

geguzeés men.

spalio meén.

gruodZio mén.

balandZio meén.
balandzio meén.

geguzés men.

lapkricio mén.
vasario men.
rugseéjo men.

rugsejo men.
rugseéjo men.

VSPS

VSPS

VSPS




organizacijos dieny renginius ugdymo jstaigoje.
¢ Vandens dienai paminéti
Sirdies dienai paminéti
TriukSmo prevencijos diena
Judéjimo sveikatos labui diena
Sveiko maisto diena
Pasauliné neriikymo diena

3. Ugdymo jstaigy sveikatinimo 3.1. Dalyvauti ugdymo jstaigos vykdomose programose ir | 2/ m. VSPS
projekty (programy) rengimo projektuose pravedant atitinkamomis temomis paskaitéles
inicijavimas ir dalyvavimas juos vaikams.
igyvendinant.
4. Pagalba ugdant sveikos gyvensenos | 4.1.  Teikti individualias konsultacijas dél sveikos
ir asmens higienos jgiidZius. gyvensenos ir asmens higienos jgiidZiy formavimo:
e vaikams; VSPS
e tévams; 10/ mén.
¢ mokytojams. S/mén.
4.2.  Atlikti vaiky asmens higienos patikrinima. >/men. o
pagal poreikj VSPS
5. Vaiky maitinimo organizavimo 5.1. Teikti pasitlymus specialistams, atsakingiems uZ | pagal poreikj VSPS
prieZiiira, skatinant sveikq mitybg bei | mokiniy maitinima, sveikos mitybos klausimais.
sveikos mitybos jgtidZiy formavima. 5.2. Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso | 4/mén. VSPS
atitiktj visuomenés sveikatos priezZiiiros teisés aktams.
Informuoti ugdymo jstaigos administracija apie nustatytas
neatitiktis (paZeidimus) bei sitlyti priemones joms
pasalinti.
6. Ugdymo jstaigos aplinkos atitikties | 6.1. Vertinti mokymo jstaigy aplinka dél atitikties
visuomeneés sveikatos prieZiliros teisés | visuomenes sveikatos prieZiiiros teisés akty
akty reikalavimams vertinimas, reikalavimams ir informuoti ugdymo jstaigos
dalyvavimas nustatant prioritetinius administracijq apie nustatytus neatitikimus:
ugdymo jstaigos aplinkos bei saglygu e ugdymo patalpy apSvietimas, védinimas, VSPS




gerinimo klausimus. valymas, dezinfekcija; 1/ mén.
¢ inventoriaus buklé, iSdéstymas.

6.2. Konsultuoti mokytojus dél vaiky sédéjimo ir darbo 1/m.

viety ergonominiy rekomendacijy priklausomai nuo jy

agio, regéjimo ir klausos biklés, atsiZvelgiant j gydytoju

rekomendacijas.

6.3. Paruosti informacija mokytojams apie grupés vaiky | 1/m. VSPS

sveikatq ir individualias rekomendacijas, akcentuojant, j

ka mokytojas turéty atkreipti démesj bendraujant su

kiekvienu vaiku, atsizvelgdamas j jo sveikatos biikle. 1/m. VSPS
7. Pasitlymy ugdymo jstaigos vadovui | 7.1. Vykdyti traumy jvykstanciy ugdymo proceso metu pagal poreikj VSPS
dél reikalingy priemoniy, bei pakeliui j ugdymo jstaiga ir i$ jos, registracija.
uZtikrinanciy traumy ir nelaimingy 7.2. Atlikti traumy pobiidZio, vietos, laiko, prieZasciy
atsitikimy prevencija ugdymo analize ir informuoti ugdymo jstaigos administracija. 1/ m. VSPS
jstaigose teikimas. 7.3. Informacijos pateikimas VSB apie jvykusias traumas

ugdymo jstaigoje.

1/ m. VSPS

8. Ugdymo proceso organizavimo 8.1. Ivertinti ugdymo proceso atitikimq higieniniams 1/ m. VSPS
atitikties visuomeneés sveikatos reikalavimams ir teikti informacijq ugdymo jstaigos
prieZiiiros teisés akty reikalavimams administracijai apie nustatytus neatitikimus.
vertinimas.
9. Informacijos apie kasmetinius vaiky | 9.1. Informacijos apie vaiky sveikata rinkimas, kaupimas, VSPS
sveikatos profilaktinius patikrinimus duomeny iS vaiky sveikatos paZymeéjimy perkélimas | | nuolat
kaupimas, informacijos vaiky sveikatos raidos istorijas, augimo kreiviy
apibendrinimas bei ne reciau kaip 1 Zymeéjimas.
karta per metus (mokslo mety 9.2. Sergamumo lapeliy registravimas j sergamumo | nuolat VSPS
pradZioje) pateikimas ugdymo jstaigos | Zurnalg bei Siy duomeny perkélimas j vaiky sveikatos
bendruomenei bei kitoms institucijoms | raidos istorijas.
teisés akty nustatyta tvarka. 9.3. PraneSimai ugdymo jstaigos bendruomenei apie 1/ m. VSPS

vaiky sveikata.

9.4. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei 1/ m. VSPS

aiSkinamuyjy rasty pateikimas VSB.




10. Asmens sveikatos prieZitiros 10.1. Asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy specialisty pagal poreikj VSPS
istaigy specialisty rekomendacijy dél | rekomendacijy jgyvendinimo prieZitra. (pokalbis su
vaiky sveikatos pateikimas auklétojui | mokytojomis)
bei Siy rekomendacijy jgyvendinimo
prieZiiira ugdymo jstaigoje.
11. Létiniy neinfekciniy ligy rizikos 11.1 Mokyti vaikus, mokytojus ir tévus optimaliai esant poreikiui VSPS
veiksniy paplitimo nustatymas. gyventi, sergant jvairiomis létinémis ligomis (alergijomis,
astma, diabetu, epilepsija, hemofilija ir kt.)
12. Pagalba organizuojant vaiky 12.1.Skleisti  informacija apie gripo profilaktinius | 1/ m. VSPS
imunoprofilaktika. skiepijimus.
13. Visuomenés sveikatos centro 13.1 Tikrinti vaikus dél pedikuliozés, odos-grybeliniy 2 kart metuose VSPS
apskrityje specialisty nurodyty susirgimuy.(pries tai gavus tévy sutikimus). (po Ziemos ir
uzkreciamyjy ligy epidemiologinés vasaros atostogu)
prieZitiros priemoniy jgyvendinimas ir per m. m esant
ugdymo jstaigoje. 13.2.]Jtarus uZsikrétus Siomis ligomis, informuoti vaiky poreikiui VSPS
tévus, stengtis Sig problema spresti kartu su tévais. [tarus uZkreciama
ligg
14. Pirmosios pagalbos teikimas ir 14.1. Teikti pirmaja pagalba jvykus nelaimingam esant reikalui VSPS
koordinavimas. atsitikimui.
14.2. Pranesti vaiko tévams apie jvykj, esant reikalui, esant reikalui VSPS
iSkviesti greitaja pagalba.
14.3. Sukomplektuoti bei papildyti pirmosios pagalbos esant reikalui VSPS

rinkinius sveikatos kabinete.
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